
亲爱的家长们:  
  
这里我们要给大家介绍羽毛球运动, 其实羽毛球是我们每个中国家长都知道的运动. 所不同的是, 我们的俱乐

部(国际羽毛球中心, 英文: IBC)是由专业的世界级羽毛球教练执教, 目前很多学生都获得了美东地区及全美

的大型比赛的前三名, 成绩被美国羽联记录在册. 有的还入选美国青少年国家队.  
  
羽毛球是一项全身运动, 出汗快, 灵活性(脑和身体), 娱乐性, 观赏性强的运动, 而且也加强了青少年的团队精

神, 锻炼了意志.无论年龄大小都很适宜. 这里我建议家长让小孩学一学羽毛球, 这项亚洲人和欧洲人的强项, 

而且运动损伤相对较小的运动. 目前, 美国很多名校都有羽毛球队. 很多小孩因此受益. 羽毛球目前也是一项

在美国发展最快的运动.  
  
俱乐部现在招生:  
时间: 2012 年 1 月到 6 月 全室内 
         星期五, 4:00-7:00PM(有车接送), 星期六: 6-:00-10:00PM 
年龄: 6-17 岁(青少年班) 及成人班,  
地址: 901 Route 10 East, Whippany, NJ 07981 (Gold's Gym) training and open play (adult and junior) 
电话: 917-626-8946 
网址: www.ibcusa.org (报名表及详情) 
  
教练背景: 

获得过多项世界级比赛名次, 原湖北省羽毛球队男单选手, 原中国青年队及中国国家队主力队员. 在意

大利国家青少年队执教八年. 有丰富的教练员经验. 因才施教, 小班教学.  
  
12 月 10 日(星期六), 6-10:00PM 在 whippany 的训练中心(Gold’s Gym: 901 route 10 East, Whippany, NJ 07981)

有免费试课, 请电话预约, 名额有限.  
12 月 17 日(星期六), 6-10:00PM 在 whippany 的训练中心(Gold’s Gym: 901 route 10 East, Whippany, NJ 07981)

有示范教学课, 欢迎感兴趣的家长代小孩来光临. 如果在 12 月 17日之前及当天交报名费的家庭, 可以

减免 5%.  具体详情请至电: 917-626-8946 

   

International Badminton Club LLC 

www.ibcusa.org 

 

--  

Wenhua Chen 

Web: http://www.hxedison.org/parent_council.html (press "F5" for update) 

Tel.:   732 - 640 - 4622 (please leave a message) 
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