
【声乐班】  

好消息！好消息！ 

有幸请到中国青年歌唱家协会会员米蔷老师来奔腾开设声乐课程，请大家踊

跃报名！ 

 

声乐老师米蔷老师简介： 

• 2002年毕业于天津音乐学院 民族声乐专业  

在学期间，多次获得全国、天津歌手大赛一、二等奖，并获得文化部群星奖。 

2000年在天津音乐厅举办个人独唱音乐会 

连续多年参与全国、天津春节联欢晚会独唱节目 

• 2002年就职于天津职业大学 副教授职称  

中国青年歌唱家协会会员  

• 17年的宝贵教学经验也使得她的学生取得全国、天津等各大赛事，成绩优

异。部分学生在新加坡、澳洲墨尔本、美国纽约获得歌手大赛中取得了引人

注目的成绩。学生 Janson Chen 在超新星北美赛区中获得第一名的好成绩。 

• 在带领学生实践的同时，积极参与并在国内外各大类型演出受到赞誉。 

今年在奔腾同时开设以下课程： 

少儿声乐 1.1 班 2:30-3:30 

少儿声乐 1.2 班 3:30-4:30 

成人声乐 1.1 班  4:30-5:30  

 

 

 



（10 岁前）儿童声乐教学计划 

1.演唱的姿势及了解各发声器官 

2.歌唱中呼吸的重要性和方法 

3.童声自然声区的稳定性训练 

4.母音、子音的训练 

5.节奏、力度的训练 

6.断音连音的训练 

7.歌唱中肢体语言的训练 

针对儿童声乐的特点配合一些儿童作品的训练 

作品： 

《小白船》《踏浪》《嘀哩嘀哩》《江南》《白龙马》《铃儿响叮当》《小

步舞曲》《法国号》《卖报歌》《虫儿飞》 

 

（10 岁后）儿童声乐教学计划 

1. 演唱的姿势及了解各发声器官 

2.歌唱中的呼吸及日常嗓音保健 

3.歌唱中的共鸣应用及正确变声期 

4.母音、子音咬字吐字训练 

5.声音流畅性训练 

6.扩展音域训练 

7.影响演唱的诸多因素及如何克服舞台演唱的紧张情绪 



针对步入变声期的学员配合相对作品训练 

作品： 

《花非花》《雁南飞》《故乡的小路》《雪绒花》《大海啊，故乡》《送别》

《big big world》《长城谣》《春游》《歌声与微笑》 

 

成人学员声乐教学计划 

1.歌唱的正确姿势及呼吸方法 

2.歌唱中喉头位置进一步示范说明 

3.歌唱中气泡音是如何形成的 

4.歌唱中音准节奏的练习 

5.如何解决歌唱中气息不够现象 

6.声音位置靠前和靠后的区别 

7.歌唱中，如何正确的咬字吐字 

8.歌曲中情绪的不同，音高不同的处理 

9.如何解决歌唱中声音的统一性 

10.如何解决练声极佳的状态下，演唱时发挥不理想的问题 

11.饱吹饿唱的合理性 

12.如何克服舞台演唱紧张的状态 

在讲解理论的同时，适当配合一些针对性作品练习，和舞台表演实战知识。 

作品： 

《花非花》《雁南飞》《故乡的小路》《我和我的祖国》《我亲爱的》《问》

《二月里来》《牧羊姑娘》《月之故乡》《难忘今宵》 


