
【书法班】 

毛笔书法基础班-1.1 1:30-2:30  

任课老师：朱家萍 

学书法能使人变“静”，培养人的专心、细心、耐心和毅力，练字须绝虑疑神， 

全躯启动，力送毫端，注于纸上，抒胸中气，散心中郁。这样，对人的心理

和生理方面都 有一定的调节和锻炼作用，久而久之，可使人灵心焕发，无疾

而寿。 成人书法班将从永 字八法的基本笔画教起，用悬肘悬腕姿势握笔写

大字。在八九个月的时间里循序入门，打下好基础。 

 

朱家萍老师是中国书法家协会注册书法教师，今年在奔腾同时开设以下课程： 

 

--毛笔书法少儿入门 1.1 班 2:30 - 3:30 

--毛笔书法少儿入门 1.1 班 3:30 - 4:30 

--成人书法 1.1                             4:30 - 5:30 

 

                  

附：    翰林書道屋书法教学簡介 

 

     书法就是用毛笔书写汉字的书法艺术，书法是中华文化的脊梁，学习

书法是我们中国人的义务也是维系我们民族自尊的根基。传承中华文化意味

着传承文化的自觉和民族的自信，每个中国人都要写好属于自己的中国字！ 

    翰林书道屋书法教学宗旨是以古法入手，临古人碑帖不学老师字体，根

据学员特点从零基础开始，因材施教、循序渐进，以作品为导向让学员在成

就感中获得坚持的力量，腹有诗书气自华，让我们一起来学书法吧！ 

  

课程安排： 

1、初级班：属书法启蒙阶段，从认识文房四宝开始、培养学生的学习书法兴

趣，从正确的执笔姿势入手，学习楷书基本笔画的写法，初步了解字的结构

规律。 

2、中级班：进入深度教学，根据学生不同个性特征，开展欧体、柳体、颜体

楷书教学，逐步打下扎实的书法基础，同时学习作品章法，在老师指导下能

初步完成书法作品。 

https://mcanjusa.org/hxbt/infoclass.asp?cid=1496&csy=19-20
https://mcanjusa.org/hxbt/infoclass.asp?cid=1496&csy=19-20
https://mcanjusa.org/hxbt/infoclass.asp?cid=1529&csy=19-20
https://mcanjusa.org/hxbt/infoclass.asp?cid=1529&csy=19-20
https://mcanjusa.org/hxbt/infoclass.asp?cid=1577&csy=20-21
https://mcanjusa.org/hxbt/infoclass.asp?cid=1577&csy=20-21


3、高级班：在进一步学习楷书的基础上，同时让学生接触隶书、篆书、行书、

草书等不同书体，培养学生能独立完成作品以展示学书成果。 

 

教学特色： 

1、小班授课 (3-8人精品班 ) 

2、手把手VIP式教育 

3、因人而异 逐个辅导 

4、随报随学 一人一个进度 

5、专业的书法教师 

6、完整、系统的教学体系 

 

教学师资：朱家萍 

    中国书法篆刻权威机构西泠印社社友会会員 

   上海吴昌硕艺术研究会会员 

    中国书法家协会注册书法教师 

    作品被中国西泠印社和美国耶鲁大学东亚文化中心收藏。 

 

 


