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《奔腾网课的你我他》 

奔腾教务处供稿 

                                                                                     
起起伏伏的疫情，变化莫测的病毒，让我们每个人的生活发生了很多的变化。网课

也随之而生，没有想到的是网课一上就两年，其中的酸甜苦辣真是一言难尽。 

下面就来听听奔腾老师们的感受吧！ 

王子衡（校务人员）： 

近两年的网课，我被学校派驻成为网课的“巡疆大使”。每周六上课期间都要到二十几个

课堂巡课，从拼音速成班、学前五岁班到七八年级乃至 AP 班，一个一个 Zoom课堂进

出，两年来，感触颇深。 

首先值得赞美的是奔腾的教师队伍，所有老师都是经过多年实战，具有丰富教学经验的老

师。她们对中文学校有感情，对学生有爱心，她们认真、敬业、努力。虽然网课与实体上

课相比具有很大的局限性，但是，老师们却能利用一切资源，因地制宜因材施教，采用多

种形式的教学方法，发挥自己的特长，把网课上得有声有色以保证教学质量。 

其次需要表扬的是奔腾的学生，学生们在老师设计的高质量网课中，都在短时间内适应了

网课教学，上课专心听讲，积极回答老师的提问，努力完成课后作业按时传到谷歌课堂

中，开视频语音参加学校的统考。经统计，上个学年的学生全勤率高达 89%。 

最后一定要感谢的是奔腾的家长，中文教学目标如果没有家长的支持与配合是不可能实现

的。特别是有的家庭有两三个学生同时上网课，需要配有几台电脑设备，特别是统考时还

需要做精心的准备和调试。家长们积极配合学校的各种教学安排和要求，辛苦陪伴小孩学

中文，辅导学生的课后学习和上传作业，真是功不可没。 

目前，我们必须坚持上好网课，同时密切关注疫情的发展，保持与学区的联系和沟通，做

好两手准备，争取为我们的学生创造最好的学习环境。 

孙郁红（AP 老师）： 

AP 班的学生都是高中生，对于网课总体上有很好的适应性。上课能专心听讲。但也感

到，学生上课时的互动没有面授课时积极，对于文字的内容很容易短时间内失去兴趣。因

此，我将课件多改为图片或影像，希望能持续抓住学生的兴趣。但互动方面仍然没有很好

的方法。由于电脑屏幕的局限性，在讲解 PPT的同时，很难顾及到学生的反馈。由此对

互动有一定的影响。 
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郭玉坤（八年级老师）： 

我觉得高年级上网课的效果还挺好的，利用网络资源有效直观地介绍课文背景，便于将学

生很快带入并理解。弊病是师生之间存在着一定的疏离感，还需要想办法让学生产生亲近

感并饱含学习热情。 

张美加（八年级老师）： 

近两年的网课，对孩子们是个考验，对我们老师们更是个巨大的挑战！从学校组织的培

训，到一帮一的线下学习，都是为了更好地学习和掌握网上授课的方式。但是怎能达到网

上授课的最高水准更成为了精益求精的老师们的最大课题。老师们一起相互交流备课经

验，不断变换授课方式，都是为了更好地吸引学生们的注意力。经过两年的锻炼，我们老

师都变成了识脸识眼神专家了，虽然隔着屏幕，但孩子们的一举一动都在我们眼里！ 

刘彬（七年级老师）： 

网课可以让高年级学生发挥自己的独立自主能力，充分利用网上资源把生字词语的幻灯片

做得生动又形象，在讲解展示的同时与其他同学及时互动，既活跃了课堂气氛，也达到了

教学要求。 

周建东（六年级老师）： 

上网课对授课的教师来讲是个挑战：课前要花更多的精力去准备“课件”和参考资料，以

便让课堂能更生动，更能吸引孩子；课堂中要顾及讲课的内容、进度和学生的参与程度

（口头回答问题/计算机聊天回答问题并用），时不时还得拉回那些暂时“窜网”的学生

或瞬间解决短暂掉网的情况；课后还得利用合适的软件批改作业并写下更详细的评语来弥

补实际课堂上可以面对面交流作业中的点滴问题。当然网课也使一些离学校较远的的学生

能“慕名”而来，选择适合自己的学校进行学习。 

宋虹（五年级老师）： 

相对于实体课来说，网课有一定的优势。比如可以借用多媒体，让学生们根据课文的内

容，了解更多有关的历史背景；字词的动画结构，让学生们加深了记忆；网站上的朗读让

学生们在跟读的同时掌握了节奏、感情的表达；网上交作业、朗读音频让学生们熟练掌握

了各种文件的上传等等。作为老师，在两年不断地摸爬滚打教学中不断进步，受益匪浅。 

邵颖（四年级老师）： 

网课和学生的互动远不如线下，没有“温度”。 

陈丹青（三年级老师）： 

梦里都是”把视频打开!“ “把语音打开!” “把语音关掉!”  “能听见我吗?” 
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郑莉娜（二年级老师）： 

2019 年，作为一个新教师，刚刚对面对面教学自觉渐入佳境时，2020年突如其来的疫情

迫使我们全面转为网上授课。学校为了能让我们每一位老师能顺利进行网上授课，积极地

为我们组织了不同形式的在线培训，网络教研，给了我们信心，帮助我们开阔思路，从而

备好课，让孩子们学中文的热情有增无减！ 

方莉婷（二年级老师）： 

就我个人而言，我是非常反感上网课的，尤其是低年级。我觉得自己在教学上的长处得不

到发挥，不免有点失落。我虽然也动过脑子，想过招，想把网课也上得和在教室里一样生

动，能紧紧地抓住学生的注意力，但是总觉得效果不是太好。上网课唯一让我觉得开心的

就是我不用开一个半小时（来回）的车去中文学校上课。我希望能够早日回学校上课。 

董蕾（一年级老师）： 

这次网课对我来说非常具有挑战性。从一个计算机小白到现在可以在网上课堂测验、网上

考试和网上朗读比赛；从刚开始用白板教学到现在可以分享网上教学视频。我是教一年级

的，平时上课大部分家长都在旁边，这一点也让我倍感压力山大，平时备课花了不少时

间。但是收获满满。 

潘爱芳（CSL 老师）：网课改变了传统的教学模式，部分环节可以通过动图更加形象、生

动地展现，增加了趣味性；班上学生都是来自不同的 town，家长们反馈既少了往返的辛

劳，又避免了人员聚集；独特的电子作业提交、批改模式，由初期的挑战转入成熟；本班

孩子年龄较小，作业批改后的个性化电子贴贴纸成了一个不错的奖励；个别低龄孩子，有

时容易走神，好在学校安排了义工助教，在老师分享屏幕时及时提醒学生。 

张悦（CSL 老师）： 

要达到高效的网课课堂，在上课伊始定规矩是最重要的。无论是高年级还是低年级，定了

规矩后，不仅学生要遵守，老师自己也要遵守。网课比实体课堂对老师来说辛苦太多了。

除了课前的备课更辛苦外，课上你得不停地叫学生，一发现有开小差的，就得叫。这也是

养成好习惯的过程，叫多了，学生也就慢慢习惯了，也就自觉了。否则看见问题你不叫，

就会养成了一个坏习惯。 

看看老师们对网课的反馈，体现了教师职责的伟大，无论在什么环境下，教书育人

是不可缺少的。疫情给我们带来了身体上的疾病，但是精神上我们必须保持健康。2022

年，我们希望有一个美好的未来。 

 

 

 


